Lorena Plano Puyal brilla en su debut en la Behobia/San Sebastian - Lobera de Onsella
Domingo, 10 de Noviembre de 2024 13:32
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Lorena en el podium como segunda clasificada

La atleta Lorena Plano Puyal, ha realizado una destacada actuacién en su primera
participacion en la mitica Behobia-San Sebastian. A pesar de ser su debut en esta exigente
prueba, Lorena ha demostrado un gran nivel al cruzar la linea de meta en segunda posicién
con un tiempo de 1:14:21.

Con una media de 3:43 minutos por kildbmetro, la corredora ha superado con creces los 20.192
metros del recorrido, caracterizado por sus constantes desniveles y un trazado que pone a
prueba a los corredores mas experimentados.

A pesar de enfrentar un recorrido rompepiernas, la atleta ha mantenido un ritmo constante y ha
demostrado una gran capacidad de recuperacién en las zonas mas complicadas.

Su segundo puesto es un reflejo de su gran preparacion fisica y mental, asi como de su
capacidad para adaptarse a las exigencias de una prueba tan exigente como la Behobia.
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Resumen de la carrera:

* Puesto: 2¢

* Tiempo: 1:14:21

* Distancia: 20.192 metros

* Media por kildmetro: 3:43 min

iEnhorabuena a Lorena Plano Puyal por su excelente resultado!

Por su parte, Presen Puyal ha hecho una magnifica carrera con un tiempo de 1:31:45 a 4:35
minutos el kildmetro.

Enhorabuena Presen. Una campeona.

Nuestro agradecimiento a Tofo y a Anabel por su hospitalidad y animos.
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